
Tydliga rutiner, tydlig
information och väldefinierade
strukturer. 

En hjälpfråga kan vara VAD.
Strukturstöd kan ofta vara
schema, rutiner, tidsstöd. 

Bildstöd är bra

för många

Kommunikationsstöd är
att underlätta

kommunikationen.
Det kan vara:

 Det kan vara AKK 
såsom bildstöd,
teckenstöd eller
teknologiska
hjälpmedel. 

min
uppmärksamhet

mitt minne 

min 
inlärning

inriktat på både
kognitiva och
beteendemässiga
strategier. 

Hjälpfråga HUR ska jag
göra något. 

Skalor

Påståendeformulär

KAT-kittet

Att göra-listor

Plus- och minuslistor

Hur göra-listor

Tankekartor

Tydliggörande
pedagogik

Individen behöver
uppleva

meningsfullhet,
begriplighet och

hanterbarhet.

Det finns olika sorters
stöd inom tydliggörande

pedagogiken

Hjälpmedlet ska
vara anpassat till

individen.

Tydliggörande
pedagogik är

tydlighet och mer
begriplighet

Tydliggörande
frågorna:

Var ska jag vara? 
Vem ska jag vara
med? 
Vad ska jag göra? 
Hur ska jag göra?
När? Hur länge?
Varför ska jag göra
det? Vad händer
sedan?

Kognitivt stöd 

Strukturstöd är att kunna ta
emot information och

planera. 
Det kan vara:

Strategistöd är att hantera
och lösa problem. 

Det kan vara:

Gör det lättare med
kognitivt stöd


